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TEXTO |

O que é consumo consciente

Todo consumo causa impacto, positivo ou negativo, na economia, nas relagées sociais, na natureza e em vocé mesmo. Ao ter
consciéncia desses impactos ao escolher o que e de quem comprar e definir a maneira de usar e como descartar o que ndo serve
mais, o consumidor pode maximizar os impactos positivos e minimizar os negativos, contribuindo com seu poder de escolha para
construir um mundo melhor. O consumidor consciente é aquele que leva em conta, ao escolher os produtos que compra, 0 meio
ambiente, a salde humana e animal, as relagdes justas de trabalho, além de questdes como preco e marca. O consumidor
consciente sabe que pode ser um agente transformador da sociedade por meio do seu ato de consumo.

CONHECA principios do consumo consciente. Disponivel em: https://oglobo.globo.com. Acesso em: 20 jun. 2018 (adaptado).

TEXTO Il

A producéo de alimentos para consumo humano e animais € uma das atividades que mais utiliza recursos naturais como agua,
energia, minerais e solo. E a cada ano, a humanidade ultrapassa o limite de regeneracdo da Terra mais cedo, esgotando as reservas
naturais do ano antes mesmo dele acabar. Segundo a Global Footprint Network, uma organiza¢do de pesquisa internacional que
tem ajudado a mudar a forma de pensar sobre os recursos naturais, a demanda alimentar representa 28% da pegada ecolédgica
global e o desperdicio, 9%. “Comida é uma poderosa ferramenta para influenciar a sustentabilidade, pois as decisdes que tomamos
sobre a nossa alimentagao provocam impactos ambientais, sociais e econémicos nas cadeias de producao de alimentos”, explica
Carolina Siqueira, analista sénior do WWF-Brasil. Nesse contexto, os consumidores precisam estar em contato e exigir mais
informacdes sobre os sistemas de producéo, desde a aquisicdo de matérias-primas até o processo de fabricacdo e o destino final.
Conhecer a composicéo, as implicagSes e condi¢cBes de processamento e de transporte do produto sdo alguns exemplos de

informacgdes que serdo cada vez mais necessarias para compreender 0 consumo sustentavel.
IMPACTOS ambientais da alimentacdo é tema de videos do WWF-Brasil. Disponivel em: https://www.wwf.org.br. Acesso em: 20 jun. 2018 (adaptado).

TEXTO I

llustragdo de Pawel Kuczynski. Disponivel em: http://lounge.obviousmag.org. Acesso em: 20 jun. 2018.

TEXTO IV

Brasileiros desconhecem impacto de mé alimentacao, indica pesquisa da Consumers

A maioria das pessoas desconhece os maleficios de uma alimentacdo ndo saudavel. E o que mostra pesquisa realizada pela
Consumers International (Cl) — federacéo internacional de organizagfes de consumidores —, e da qual a Associacdo Brasileira de
Defesa do Consumidor/Proteste faz parte —, no Brasil, na Holanda, nos Estados Unidos, na China, india e no Egito. Segundo o
levantamento, mais de 80% das pessoas subestimam o impacto de uma alimentacao ndo saudavel. No Brasil, apenas 12% das
pessoas identificam que as dietas ndo saudaveis contribuem para mais mortes do que guerras, tabagismo, consumo de alcool, Aids
ou maléaria. Dados mundiais mostram que cerca de 11 milhdes de mortes por ano estédo ligadas a alimentacédo inadequada; e o
impacto econdmico chega a dois trilhdes de dolares por ano — ou quase 3% do Produto Interno Bruto (PIB) mundial. A obesidade é

um dos problemas. Estima-se que mais de dois bilhdes de pessoas estdo acima do peso.
Disponivel em: https://oglobo.globo.com. Acesso em: 20 jun. 2018 (adaptado).

PROPOSTA DE REDACAO

A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos construidos ao longo de sua formacéo, redija texto
dissertativo-argumentativo em modalidade escrita formal da lingua portuguesa sobre o tema “Consumo consciente de alimentos
em questao no Brasil”, apresentando proposta de intervencéo que respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione,
de forma coerente e coesa, argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista.



RASCUNHO

INSTRUCOES PARA A REDACAO
= QO -rascunho da redacéo deve ser feito no espago apropriado.
= O texto definitivo deve ser escrito a TINTA PRETA, na folha prdpria, em até 30 linhas.
=  Aredacdo que apresentar cOpia dos textos da Proposta de Redagdo ou do Caderno de Questdes tera o nimero de linhas
copiadas desconsiderado para efeito de correcéo.
Recebera nota zero, em qualquer das situagGes expressas a seguir, a redacio que:
= Tiver até 19 linhas escritas, sendo considerada “texto insuficiente”;
=  Fugir ao tema ou que ndo atender ao tipo dissertativo-argumentativo;

= Apresentar parte do texto deliberadamente desconectada do tema proposto.
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